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Nur eine Seite der Medaille

Daniel Golemans Konferenzbericht dokumentiert die
Begegnung zwischen moderner Wissenschaft und
Buddhismus — leider etwas einseitig

Das neue Werk des Psychologen Daniel
Goleman restimiert gut verstandlich
die fiinftigige achte Konferenz Mind
and Life vom Mirz 2000. Der Dalai
Lama traf hier mit insgesamt elf fiith-
renden Psychologen, Neurowissen-
schaftlern, buddhistischen Ménchen
und einem westlichen ,,Philosophen
des Geistes“ zusammen. Thema waren
die destruktiven Emotionen (wie Hass,
Angst, Trauer und Schuld) und die
Frage ihrer Uberwindbarkeit.

Wihrend der Buddhismus klar von
der Uberwindbarkeit der destruktiven
Emotionen ausgeht, ist hier die wis-
senschaftlich-abendldndische Sicht ge-
spalten: Der Neurowissenschaftler und
Psychologe Richard Davidson illus-
triert die ,,neurale Plastizitit®, die Fi-
higkeit des Gehirns, sich nach Maf3ga-
be der Erfahrung umzugestalten. Sie
wird nach seiner Ansicht in absehba-
rer Zeit zu ,einer Umgestaltung der ge-
samten Psychologie fithren. Er hat sich
als Direktor eines neurowissenschaft-
lichen Laboratoriums an der Univer-
sitdt von Wisconsin mit den positiven
Auswirkungen buddhistischer Geistes-
schulung auf das Gehirn befasst. Der
fithrende Beobachter des Ausdruckes
der Emotionen im Gesicht, der Psycho-
loge Paul Ekman, hilt — ausgehend
von Charles Darwin — bestimmte Emo-
tionen fiir unverdnderlich zum Men-
schen gehorig, weil sie dessen Uberle-
ben in der Evolution gesichert hitten.

In Golemans Bericht tiber die Dia-
loge und Vortriage der Konferenz sind
Darstellungen buddhistischer Lehren
und Meditationsmethoden eingefloch-
ten. Doch diese werden konsistent ein-
seitig ausgewahlt — was nicht transpa-
rent gemacht wird.

So ist zum Beispiel der ,,Abhidham-
ma“ als ,besondere Lehre“ mit der
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»~Analyse des Geistes und seiner Zu-
sammenhinge“ (die buddhistische
Scholastik, Erkenntnistheorie und
Psychologie) regelmafig Thema. Dabei
wird nicht gesagt, dass aus wissen-
schaftlicher Sicht diese Interpretatio-
nen der Worte des ,,Erwachten (Bud-
dha) aus spiteren Zeiten stammen und
von den iltesten voll iiberlieferten
Sammlungen der Reden des Buddhaim
Palikanon zu unterscheiden sind. Die-
se im Buch nicht erwdhnten Samm-
lungen gelten als die Quelle zur Lehre
des historischen Buddha, der im sechs-
ten bis fiinften vorchristlichen Jahr-
hundert in Indien wirkte. Der Pali-
kanon ist die Textbasis des frithen
Buddhismus Theravada, der heute in
Siidostasien und auf Sri Lanka maf-
geblichist. Die Unterweisungen des Er-
wachten unterscheiden sich sprachlich
und inhaltlich klar von den Versionen
des Abhidhamma.

So beruht der im Buch besonders be-
tonte Glaube an den reinen, leuchten-
den, an sich von allen destruktiven
Emotionen freien ,,Geist“ auf den
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Daniel Goleman: Dialog mit dem Dalai
Lama. Wie wir destruktive Emotionen

Uberwinden kénnen. Aus dem Ameri-

kanischen von Friedrich Griese. Hanser,
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