Liste von Websites

bezogen auf den Beitrag in Psychologie Heute:

Ausführliche Informationen zur frühbuddhistischen Achtsamkeits- oder Einsichtspraxis Vipassanâ gibt die Liste eins (Literatur, Websites, Vertriebe und Adressen) in der Rubrik "Nützliche Informationen". 

Eine größere und genauer erklärte Übersicht als hier lediglich zu den Websites steht in der Rubrik "Websites von Stätten des Vipassanâ und Freunden".

Die zwei Hauptsansätze des Vipassanâ (den primären Quellen für das Behandlungsprogramm von Jon Kabat-Zinn "Mindfulness-Based Stress-Reduction“ MBSR):
Das Körperhineinkommen: Übergreifend: www.dhamma.org (von hier zu den Websites der einzelnen Länder). Deutsches Hauptzentrum: www.dvara.dhamma.org. Schweizer Zentrum: www.sumeru.dhamma.org. Belgisches Zentrum bei Aachen (auch mit deutschsprachigen Kursen): www.pajjota.dhamma.org
 

Das Benennen: www.dharma.org (hier "dharma")
Deutschsprachiger Raum: www.karuna.ch und www.arbor-verlag.de
Das Behandlungsprogramm von Jon Kabat-Zinn:


Ursprungsort: www.umassmed.edu/cfm
Deutsche Weiterbildung: Dr. Linda Lehrhaupt: www.lehrhaupt.com
Deutsche Kurse: Susanne Kersig: www.skersig.de
Ulrike Kesper-Grossman, "Institut für Yoga, Meditation und Gesundheit": breathspace@hotmail.com
Thich Nhat Hanh (eine weitere Quelle für Elemente des MBSR-Programms): www.iamhome.org
Die zwei weiteren Vipassanâ-Hauptsansätze (laut Kursbuch Vipassanâ gibt es vier): 

 

Die Natur-Methode oder "Leerheit aller Dinge":
Ursprungsort: www.suanmokkh.org
Im Westen: www.insightmeditation.org; www.opendharma.org; www.dharmanetwork.org; und www.gaiahouse.co.uk
 

Der Weg der Ordensgemeinschaft:
Übergreifend: www.forestsangha.org; www.fsnewsletter.net
Vorträge zum Herunterladen: www.dhammatalks.org.uk
Hauptkoster Amaravati bei London: www.amaravati.fslife.co.uk
Vipassanâ generell:
Umfassend, viele Links, Fernkurse: www.vipassana.com
Vorträge, auch herunterladbar: www.dharmaseed.org; www.dharmastream.org
Besonders für Texte: www.accesstoinsight.org
Engagierter Buddhismus: www.bpf.org
Deutsches Netzwerk: www.buddhanetz.de
Die Infowebsite zum Buddhismus weltweit: www.buddhanet.net
Die wichtigste Homepage für buddhistische Nachrichten: www.buddhistnews.tv
