das um die Nasenlocher, am Auf und Ab
von Bauch und Brust oder im ganzen

Korper spiirbar wird.

Realitat ist ein Fluss

Durch diese Verankerung und wach-
sende Gesammeltheit wird der Blick all-
mihlich fiir den ,stindigen Fluss devent-
stehenden und vergehenden Erscheinun-
ven” auf der kirperlichen und der geisti-
gen Ebenc frei: dass alles anders ist, als
man es unbewusst erwartet — nimlich

nicht konstant, verlisslich oder real, nicht

die Ursache fur Glick und Unglick,
nichtein kompakees , Ding®, das sich fest-
halten liefie. Dass man es unbewusst
trotzdem festhalten will, erzeugt eine Art
schleichende Bedriickung und Ratlosig-
keit, denn alles Wahrgenommene ist cher
wie Sand, der im Zugriff zwischen den
Fingern zerrinnt.

Allmiihlich wird so klar, was Buddha
mit LLeiden® meinte — cine tiefe, na-
gende, existenzielle Unruhe, die durch
Festhalten an dem entstehr, was im
Grunde stindig fliefit; das fortlaufend
wicderholte, Angst einflofende Abglei-

ten, Ausrutschen oder Schwanken des

Geistes auf der letztlich ungreifbaren
Realitit. Jenes stindige Flieflen wird also
ignoriert, das uns alles Festgehaltene regel-
miiflig aus den Handen splilt (und es
schon vorher, im Festhalten, unbefriedi-
gend sein lisst). Deshalb hile der JEr-
wachte®  (fir Sanskrit Buddha®) das
_Nichtschen® fiir die tefste Leid-Ursa-
che. Diese nicht-schen-wollende JIixie-
rung™ ist der Stamm*™ des Leidens-Bau-
mes*; die Zweige oder Ableger sind Gier,
[1ass, Diinkel oder Neid, die auch innere
Zwinge®, LVerblendungen® oder Wur-
zeln des Unheilsamen® heifien.

Das intuitive Begreifen des Leidens
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