
Hallo liebe Leserinnen und Leser, 
 
 
Zur Frage, wann mein zur Zeit bloß antiquarisch erhältliches Kursbuch Vipassana: 
Wege und Lehrer der Einsichtsmeditation wieder erhältlich sei: 
 
Das Kursbuch Vipassana gibt eine populärwissenschaftliche Orientierung zu den 
Hauptansätzen des Vipassanâ und vertritt keinen bestimmten Ansatz. Es hat zwei 
Auflagen des Buches beim Fischer Verlag in dessen früherer Reihe „Spirit“ gegeben. 
Doch der Fischer Verlag hat die Reihe „Spirit“ insgesamt aufgegeben.  
 
Das Kursbuch Vipassanâ hat sich (trotz dieses nicht von mir entschiedenen Insider-
Titels) mit 6000 verkauften Exemplaren und zwei Auflagen gut verkauft. Der Ver-
kauf war stabil und leicht ansteigend.  
 
Das Werk ist als wegweisender, orientierender Führer angelegt, der mit der gesamten 
Tradition des Vipassana mitwächst, das heißt in Abständen aktualisiert werden 
müsste. Deshalb wäre es notwendig, den Info- und Adressenteil des Buches zu 
aktualisieren (was bereits für die zweite Auflage 2001 beim Fischer Verlag anstand, 
mir aber damals aufgrund der Mehrkosten für den Verlag nicht eingeräumt wurde). 
Auch sind ein paar neue inhaltliche Dinge für den Hauptteil umzusetzen.  
 
Wenn das Buch wieder erhältlich sein wird, eventuell mit einem neuen Titel, finden 
Sie alle Informationen hier auf meiner Website – unter „Autor“ und „Zur Person“. 
Ich kümmere mich aktuell (ab Dez. 2010) um eine Neuausgabe. 
 
Unter diesem Link erscheinen frei erhältliche eigene Beiträgen zum Vipassana von 
dieser Website: http://www.buddha-heute.de/autor/vip-paket.pdf. Es handelt sich um 
publizierte Texte (zum Teil im bebilderten Original) rund um das Thema. Die Links 
nach der jeweiligen Beschreibung führen Sie direkt zu den Beiträgen. 
 
 
Mit besten Grüßen 
 
Hans Gruber 


